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assemblée

Virtuelle

le 26 mars

Si vous souhaitez participer a notre assemblée générale annuelle
(AGA), merci de nous confirmer votre présence, par téléphone au
514-761-4151 # 201 ou par courriel a info@psotm.org d’ici le 19 mars.
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acces a un ordinateur ou a une connexion Internet.

Plusieurs administrateurs ont manifesté le désir de renouveler
leur mandat. Vous pouvez tout de méme nous faire part de votre
intérét a vous présenter avant le 19 mars en communiquant avec
Céline Berck aux coordonnées ci-dessus.

Perseverance scolaire

Du 15 au 19 février, la persévérance de nos jeunes, petits et grands,
a été mise a 'honneur. En cette période particuliere, ils ont été
amenés a faire face a divers changements tant dans leur vie qu’'au
niveau scolaire. 11 a donc été important cette année, encore plus
que les autres, de souligner leurs efforts et leur grande capacité
d’adaptation.

Pour I'occasion, Magali Pirard a participé via ses différents comités
jeunesse des quartiers du Sud-Ouest a plusieurs actions
(distributions de bonbons chinois avec des mots d’encouragement,
concours photo, etc.).

Continuons de dire a nos jeunes que nous sommes fiers d’eux et a
les encourager a perséveérer.
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Semaine de relache

Du ler au 5 mars inclus, ce sera une semaine de repos tres
attendue par la plupart d’entre nous, notamment par nos jeunes,
qui ont bien besoin de souffler avant de reprendre les cours.

Vous trouverez diverses activités respectant les mesures sanitaires
sur le site de l'arrondissement du Sud-Ouest, mais aussi sur les
réseaux sociaux des organismes communautaires de votre
quartier. De plus, notre organisme se fait toujours un plaisir de
repartager sur sa page Facebook. les activités de ses partenaires,
n'hésitez donc pas a visiter notre page.

Campagne de vaccination

Emile Dépeault-Porlier ainsi que Renée Boucaud ont donné un
coup de main, tres apprécié, pour contacter les ainés de 65 ans et
plus résidants dans les HLM et ainsi faciliter les inscriptions de ces
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a certaines cliniques de vaccination afin d'aider a I'organisation et
c'était aussi pour elle I'occasion d'aller a la rencontre des résidents
et de parler de son travail en tant quITMAV (initiative de travail de
milieu pour les ainé(e)s vulnérables).

Emplois d'été

Comme chaque année, notre organisme participe au salon de
I'emploi d’été du Carrefour Jeunesse Emploi du Sud-Ouest (CJESO).
En effet nous commencons doucement le recrutement d'étudiants
pour le poste de préventionniste et de coopérateur pour la période
estivale de 2021. Cette année I'évenement avec le CJESO se fera de
facon virtuelle et la plateforme nous permettra de faire des mini
entretiens avec les jeunes.

Toutefois, il ne s'agit que de la premiere étape de notre
recrutement. En effet, nous ferons également circuler notre offre
d’emploi sur nos réseaux sociaux et via les organismes du Sud-
Ouest. N'hésitez donc pas a nous envoyer votre Curriculum vitae
ainsi qu'une petite lettre d'introduction a Magali Pirard si vous étes
intéressé par I'emploi.
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Nous tenons a rappeler que des cartes cadeaux pour les épiceries
sont toujours distribuées via le projet BUMP. Ces cartes sont
disponibles afin de répondre a des besoins de sécurité alimentaire
pour les citoyens de la Petite-Bourgogne et de Griffintown. Si vous
souhaitez faire une référence pour des personnes en situation
durgence alimentaire, n'oubliez pas que vous pouvez contacter
Michaél Farkas.

Parcours solidaire

Dominique Ebanks continue son travail avec le ROPASOM
(regroupement des organismes pour ainés et ainées du Sud-Ouest
de Montréal) pour la conception d'un parcours de marche pour les
ainés dans les différents quartiers du Sud-Ouest. Une premiere
marche exploratoire avec le petit comité de conception aura
bientot lieu et si vous souhaitez vous impliquer et partager vos
idées de parcours, n'hésitez pas a contacter Dominique

PARCOURS DE MARCHE SOLIDAIRE

ACTIVITES POUR ET PAR LES AINES ET AINEES DU SUD-OUEST
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- strollerparking.ca

Il a été observé par les milieux scolaires adjacents au Parc de la
Ferme-Brodie, par les parents et les riverains que les
rassemblements dans le parc de certains éleves du secondaire,
entrainaient des désagréments/impacts au niveau de la santé
publique, de la sécurité, de la cohabitation ainsi que sur la propreté
des lieux.

Plusieurs rencontres ont donc été organisées avec le milieu
communautaire, 'arrondissement, le PDQ15 ainsi que le CIUSSS
afin de discuter de la situation et trouver des solutions pour mieux
répondre aux besoin de ces jeunes.

Une proposition de projet concerté est en court afin d’offrir un
espace aux jeunes qui leur permettrait de se rassembler sur les
heures de diner dans un lieu sécuritaire, tout en respectant les
mesures sanitaire et le tout sous la présence des intervenants des
organismes du quartier. D’autres rencontres auront lieux afin
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Anecdote du mois

Alors que Céline Berck et Magali Pirard échangent dans le bureau
sur les activités de la journée, elles entendent un dréle de bruit
provenant de l'extérieur. Elles vont vérifier par la fenétre mais
elles ne voient rien. Elle continue donc leur discussion. Quelques
minutes plus tard, un nouveau bruit. Cette fois-ci, Céline Berck
constate quune boule de neige a été lancée a sa fenétre. En
regardant de plus pres, elle voit qu’Emile et Dominique sont dehors
a faire des grands signes. Lorsqu'ils sont sortis du bureau, ils n'ont
pris ni leurs clés ni leurs manteaux avec eux, pensant n'en avoir
que pour quelques minutes et ils n'ont pas pensé vérifier que la
porte d'entrée du bureau était bien déverrouillée. Ils se sont donc
retrouvés coincés a l'extérieur et comme le bureau de Céline est a
I'opposé de la porte d'entrée impossible de les entendre cogner a la
porte. Heureusement qu'il y avait encore de la neige dehors pour
avertir de leur présence. Leur péripétie n'aura pas duré longtemps,
et ils ont pu rapidement se réchauffer apres avoir échangé un bon
fou rire sur la situation.

Conseil du mois
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Chaque année, les fraudes font de plus en plus de victimes, en 2020 selon le Centre
antifraude, c'est 17 000 personnes qui ont été victimes de fraude et qui l'ont
rapportée. Les stratagémes pour avoir accés a nos informations personnelles sont
de plus en plus élaborés. La crise sanitaire a d'ailleurs été propice a plusieurs
fraudeurs pour mettre a jour leur technique et pour en développer de nouvelles en
lien avec les actualités. En ce mois de prévention de la fraude, prenons un temps
d'arrét afin de nous assurer d'avoir les bons réflexes :

e Au téléphone, sur Internet ou en personne, ne donnez jamais vos

renseignements personnels a moins de connaitre la personne ou
I'organisation avec qui vous communiquer et d’avoir pris vous-mémes contact
avec elle.

o Utilisez des sites sécurisés (débutant par «<HTTPS://»). Ce signe vous assure

que vous naviguez sur une plateforme sécurisée.

o Utilisez des mots de passe ou NIP différents pour vos cartes bancaires. Il en

va de méme pour les sites Internet que vous utilisez (courriels, réseaux
sociaux, institution financiére...). Idéalement, modifiez régulierement tous vos
mots de passes et ne les partagez pas.

e Ne divulguez jamais votre Numéro d'Assurance Social (NAS). Seuls les

organismes gouvernementaux, votre employeur ou votre institution financiere
peuvent I'exiger.

e Les imitations des courriels officiels, notamment ceux des institutions

financiéres et des organismes gouvernementaux sont de plus en plus
réalistes, soyez donc doublement vigilant. Vérifiez I'adresse courriel de
'expéditeur dans toutes vos communications et ne confirmez ni ne validez
aucune information/renseignement par courriel.

¢ Les organismes gouvernementaux, de santé ou encore financiers n'acceptent

en aucun cas des paiements par cartes prépayées ou de crédit par téléphone
en guise de remboursement.
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les fraudes les plus courantes.

Envie de connaitre votre avis

Le B.ILP est en constante évolution et nous essayons toujours
d'améliorer nos outils de communication. Nous sommes donc
toujours ouvert a vos commentaires et suggestions sur
I'amélioration du BIP ainsi que sur les articles que nous publions.

Pour nous transmettre vos commentaires merci de cliquer sur le
lien ici et de répondre au sondage (environ 2 minutes).

Merci beaucoup
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Vous souhaitez changer vos préférences d'abonnement ?
Mettre a jour ou se désabonner.

Prévention Sud-Ouest gére également le programme Tandem dans nos quartiers
en collaboration avec la Direction de la culture, des sports, des loisirs et du développement social de
I'arrondissement Sud-Ouest.
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